DE VOORDELEN VAN HET GEBRUIK
VAN

KANGEN WATER
IN HET DAGELIJKSE LEVEN

Kross Health Solutions
+31 611802642
" www.krosshealth.nl



INHOUDSOPGAVE

Water: De Bron van Leven en Gezondheid blz. 1
D oo blzZ
Waarom Je Gehycrateerd Moet Bljven bz, 7
Gebruik Kangen Water® & ‘Go Green' blz. 8
BeGreen’ Be Beauufu“ ............................... blz 10

Introductie van Vooruitdenken blz. 14
Enagic® - Een revolutionair bedrf bz, 15
;_.i et . Comp |ete Enaglc® pakket ...................... b lz 1 )
.[; ISdalmer ............................................... b 1217

Kross Health Solutions
www.krosshealth.nl
info@krosshealth.nl

+31611802642



http://www.krosshealth.nl/

Kross Health Solutions ::

WATER:

Onze planeet heeft aanzienlijke schade
opgelopen die onze watervoorziening ernstig
heeft aangetast. Ons water is vervuild als
gevolg van landbouwafval, rioolwater en
andere giftige stoffen. Dit heeft grote gevolgen
voor onze gezondheid.

JOUW LICHAAM IS WATER

Het menselijk lichaam bestaat voor ongeveer
60% uit water. Het spreekt dus voor zich
dat een goede hydratatie de sleutel is tot
topprestaties. Het is absoluut noodzakelijk
dat je elke dag water drinkt voor een optimale
gezondheid.

Maar niet zomaar water.

Je hebt schoon water nodig dat vrij is van
vervuilende stoffen, rijk aan mineralen en een
positieve pH waarde heeft.

DE BRON VAN
LEVEN & GEZONDHEID

Waar vind je het allerbeste water?

Soms is water in flessen niet meer dan goed
verkocht kraanwater. Het filterproces elimineert
alle mineralen, of ze nu schadelijk zijn of niet,
waardoor je geen echt voordeel hebt van het
drinken van dit water.

Enagic®technologie kan jou het schone,
mineraalrijke water, met optimale pH,
brengen dat je verdient.

Enagic® Kangen Water® voorziet je van
de nodige mineralen en positieve alkaline
omgeving die jouw lichaam nodig heeft om
gezond en goed gehydrateerd te blijven.

Wat is er belangrijker dan dat?
Je lichaam is tenslotte water.

Good for the body is the work of the body, good for the soul is the work of the
soul, and good for either the work of the other.
- Henry David Thoreau

+31 611802642
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KANGEN WATER®

IS GESCHIKT VOOR JOU!

HYDRATATIE

Hydratatie is de sleutel en Kangen Water® biedt
ultieme hydratatie voor jouw hele lichaam.
Dagelijks acht glazen Kangen Water® is alles wat je
nodig hebt om jouw lichaam goed te laten werken.

MINERAALRIJK

Kangen Water® is rijk aan calcium, natrium, kalium
en magnesium. Deze mineralen geven jouw lichaam
de boost die je nodig hebt om de hele dag te
functioneren. Omgekeerde osmose is een water
filter-proces dat alle mineralen verwijdert, terwijl
Enagic® water-ioniserende apparaten gebruik
maken van een selectief filterproces dat de heilzame
mineralen achterlaat.

ALKALINITEIT

Kangen Water® s licht alkalisch met een pH-waarde
van 8.5 - 9.5. Enagic’s gecertificeerde, innovatieve
technologie maakt gebruik van elektrolyse om al
het alkalische drinkwater te maken dat je ooit nodig
zult hebben (samen met 4 andere soorten water).

Begin vandaag je lichaam te voeden met schoon,
alkalisch water.

Kross Health Solutions :: +31 611802642 www.krosshealth.nl




ONGELOOFLIJKE SMAAK

Tijdens een smaaktest van
het gemeente water van tien
gebieden in het zuiden van de
VS, verklaarden deskundige
rechters dat kraanwater niet
echt smakelijk is. Housten,
Atlanta en Charlotte werden
bekritiseerd om het aanbieden
van kraanwater dat smaakt als een
'scheikundig laboratorium', 'een
slok zwembadwater' en 'een natte
pleister'’. Flessenwater wordt
ook streng beoordeeld vanwege
zijn onaangename smaak.
Kangen Water® heeft echter zo'n
aangename smaak en geur, dat
je er zonder problemen dagelijks
acht glazen van drinkt!

GEMAK

Geniet van het gemak van
het maken van de vijf soorten
Enagic®water, inclusief  het
Kangen Water® - vanuit het
comfort van jouw eigen keuken.
Enagic® water-ionisatie apparaten
worden eenvoudig aangesloten
aan de keukenkraan. Bespaar
waardevolle koelkastruimte
doordat je geen flessen water
meer hoeft te bewaren!

Bronnen:

o The Pacific Institute

BESPAAR GELD

Kangen Water® is geweldig voor
jouw budget. Vermijd het kopen
van flessenwater door simpelweg
de keukenkraan te gebruiken!
"Kraanwater kost minder dan 1
cent per gallon", zegt Kate Fried,
een woordvoerder van Food &
Water Watch. Maar als je $1 per
16-ounce container betaalt, komt
flessenwater neer op ongeveer $8
per gallon." 2

Dit goed smakende,
fijne, budgetvriendelijke
water, zal je lichaam en je
portemonnee het hele jaar
gelukkig houden.

e The Business Insider

Het valt niet te
ontkennen dat

de juiste keuze
is voor jou en je gezin!

Kross Health Solutions ::
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LET OP

Elke dag alkalisch Kangen Water® drinken
is optimaal voor hydratatie, maar hoe zit
het met de overvioed aan dranken die
elke dag voor ons beschikbaar zijn.

VERSLAAFD AAN SUIKER

De gemiddelde Amerikaan drinkt ongeveer
600 blikjes frisdrank per jaar! Dit aantal is
in het begin misschien schokkend, maar
niet als je kijkt naar de miljarden dollars die
frisdrankbedrijven elk jaar besteden om
ervoor te zorgen dat hun verkopen hoog
blijven'. En hoewel de frisdrankgiganten
zich met hun marketingscampagnes op
veel verschillende leeftijdsgroepen richten,
richten ze zich vooral op de jeugd. Jongens

van 12-29 jaar drinken meer frisdrank dan
welke andere doelgroep dan ook - ongeveer
2 liter per dag! !

WAAROM IS DIT EEN PROBLEEM?
Helaas bevatten frisdranken meer suiker,
calorieén en zuren dan je lichaam nodig
heeft. De American Heart Association
adviseert dat de dagelijkse suikerinname
voor vrouwen niet hoger mag zijn dan 25
gram en voor mannen 37,5 gram?. Ook
wordt alles lager dan 7,0 pH als zuur voor
het lichaam beschouwd en de meeste
frisdranken vallen daar ver onder.

KIJK EENS:

Voedingsfeiten van populaire frisdranken 3

BRAND NAME SUGAR (grams) CALORIES pH LEVEL
7-Up 41.46 145 3.202
CHERRY COLA 44.42 154 2522
Coca-ColLa CLassic 40.74 150 2525
DieT CoKE 0] 0 3.289
DR. PEPPER 40.34 155 2.899
MOUNTAIN DEw 46.68 80 3.229
Pepsi CoLA 42.11 150 2.53
DieT PEPsI 0] 0 3.031
SPRITE 38 140 3.298

Kross Health Solutions ::

+31 611802642
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KANGEN WATER®
IS DE!BESTE KEUZE!

Waarom kiezen voor een
suikerhoudende drank als Kangen
Water®

0 gram suiker bevat?

Waarom kiezen voor een calorierijke
drank als Kangen Water®
0 calorieén bevat?

Waarom kiezen voor een zure drank, als Kangen Water® in balans is met
een perfecte zuurgraad?

Waarom zou je iets anders kiezen dan Kangen Water®?

Bronnen:

1 The Global Healing Cente

2 The Chicago Tribune 3 Live Science
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GEHYDRATEERD

MOET
BLIJVEN

Het is van vitaal belang om op de hoogte te
zijn van de vroege waarschuwingssignalen van
uitdroging. Leren over uitdroging kan jou en jouw
familie en vrienden beschermen. Dorst wordt
niet echt als een vroeg waarschuwingssignaal
beschouwd. Als je dorst hebt, ben je misschien
al uitgedroogd. Houd er altijd rekening mee
hoeveel water jouw lichaam dagelijks nodig
heeft en zorg ervoor dat je deze hoeveelheid
haalt of overschrijdt.

Gedurende de dag verlies je water via je adem,
zweet en urine. Zweten is het natuurlijke
koelmechanisme van het lichaam. Je moet
het water dat verloren is gegaan door zweten
aanvullen, anders kan je lichaam niet optimaal
presteren. Dit is de reden waarom het zo
belangrijk is om goed op je waterinname te
letten wanneer je in de zon bent of tijdens het
sporten.

Uitdroging treedt
na verloop van tijd
op, dus de beste
preventie is om
gedurende de hele
dag veel goed,
schoon water te

drinken.

Dat je moet hydrateren tijdens inspanning is vrij
algemeen bekend, maar er is weinig discussie
over gehydrateerd blijven tijdens dagelijkse
taken. Onderschat nooit de mogelijkheid van
uitdroging tijdens het werken, de zorg voor
je kinderen en het doen van boodschappen.
Hoewel de tekenen van vochtverlies misschien
niet zichtbaar zijn, moet je lichaam de
aanbevolen hoeveelheid water per dag binnen
krijgen om gehydrateerd te blijven.

Water is de enige stof die goed hydrateert en
je lichaam optimaal kan laten functioneren.
Hydrateren met flessenwater voegt extra vocht
toe, maar mist veel natuurlijke mineralen en
voedingsstoffen die vaak verloren gaan bij het
zuiveringsproces.

Kraanwater is een betere keuze dan
flessenwater omdat de natuurlijke mineralen en
voedingsstoffen intact blijven. Het gaat echter
om de impact van stoffen die in het grondwater
sijpelen en kunnen worden opgenomen in het
leidingwater.

Je kunt vertrouwen op het unieke
filterproces van Enagic® voor schoon,
natuurlijk water dat chloor en andere
verontreinigende stoffen verwijdert.
Houd er rekening mee dat we meer water
drinken als het direct beschikbaar is. Zorg er dus
voor dat je een waterfles vol Kangen Water® bij
je hebt en je zult zien dat je de hele dag door
drinkt! Kangen Water® smaakt schoon en puur,
waardoor het gemakkelijk is om de hele dag
gehydrateerd te blijven.

Kross health Solutions ::

+31 611802642
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GEBRUIK KANGEN WATER® &
GO GREEN.

Kangen Water® is een uitstekende keuze voor
optimale hydratatie. Maar vergeet niet dat het Enagic® Een 'Groene leefstijl' leven is de laatste tijd niet
waterionisatie apparaat nog vier andere soorten water voor niets een trend geworden. 'Going green'
genereert. betekent aarde-vriendelijke beslissingen nemen en

producten consumeren die ethisch geproduceerd,
De 5 Enagic® watersoorten worden binnenkort een recyclebaar en energiezuinig zijn. Met andere
vast onderdeel van jouw dagelijkse leven, waardoor woorden, je maakt gezonde keuzes voor je lichaam,
een groen, schoon en gezond huishouden ontstaat. je huis en de aarde. Gelukkig kun je deze 'groene

] . leefstijl' onder de knie krijgen met hulp van Enagic®!
Geniet van de voldoening en gemoedsrust

die voortkomen uit het onderhouden van een
gehydrateerd lichaam, een natuurlijk onderhouden
huishouden en een milieuvriendelijke manier van

Wees je bewust van Moeder Natuur, Geef om de
Planeet. Omarm de Enagic® levensstijl!

JOUW HUIS EEN CHEMISCHE FABRIEK?

Wist je dat er in een gemiddeld Amerikaans huishouden
10 - 35 liter gevaarlijke stoffen aanwezig is? !

1. In feite kunnen de niveaus van verontreinigende stoffen in de
lucht binnenshuis tot 100 keer hoger zijn dan het niveau buitenshuis
ten gevolge van reinigingsproducten en andere huishoudelijke
chemicalién. !

2. Deze chemicalién zijn niet alleen schadelijk voor je lichaam, maar
ook voor onze planeet.

affa, Ontdek de Enagig®levensstijl!

QR DER chégpicalié gebruiken! Een 'groen

aar toch krachtig
"

werken tegen vuil, vliekken en ziektekiemen.
Met een krachtig Enagic® waterionisatie apparaz

Kross health Solutions :: +31 611802642 9/18 www.krosshealth.nl



LEEF 'GROEN"

Dankzij Enagic® Sterk Zuur
Water (pH 2.7), Kangen
Water® (pH 8.5 - 9.5) en Sterk
Kangen Water (pH 11.0), kun
je elk oppervlak van jouw huis
grondig reinigen.

Van de badkamer tot de
keuken, je hebt al het water
dat je nodig hebt om je huis
'groen' en schoon te houden
- rechtstreeks uit jouw eigen
keukenkraan!

BUDGET VRIENDELIJK

Enagic® apparaten genereren
zoveel water als je nodig hebt
om gehydrateerd te blijven EN
je maakt je eigen effectieve,
milieuvriendelijke producten!
Je hoeft geen geld meer uit te
geven aan dure 'biologische'
schoonmaakproducten.
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Je bespaart een hoop geld
met de Kangen Water®
alternatieven in plaats van de
chemische producten. 'Going
green' geeft je een gezonder
leven EN het bespaart je geld!

Nu kun je veilige
schoonmaakproducten maken
van veilige ingrediénten die
je al hebt, zoals: bakpoeder,
etherische olién, witte azijn en
meer. Alles wat je nodig hebt
is een Enagic® waterionisatie
apparaat en een paar
ingrediénten en je bent klaar
om 'groen’ te reinigen!

Bron:

Alsjeerooitover
nagedacht hebtom
een milieuvriendelijk
huistecreérenenje
eigen fysieke welzijn
teondersteunen, dan
isEnagic® hetenige
product waar je naarop
zoekwas!

1 ' The Alliance for a Cleaner Environment




BE GREEN

Nu we de chemicalién uit jouw reinigingsroutine
hebben gehaald, is het tijd om huid- en haarverzorging
te bespreken. Schoonheidsproducten hebben vaak
een lange lijst van onuitspreekbare ingrediénten die
niet per se goed voor je zijn.

DE WAARHEID OVER SCHOONHEIDSPRODUCTEN
De Environmental Working Group (EWG) heeft gemeld dat de Amerikaanse Food and
Drug Administration bijna 90% van alle huidverzorgings- en schoonheidsproducten
op de Amerikaanse markt, niet heeft beoordeeld. Ondertussen bevatten de meeste
huidverzorgingsproducten petrochemicalién, synthetische geurstoffen, parabenen
(chemische conserveermiddelen) en chemische vulstoffen.

Ook lossen veel van de chemicalién niet op je huid op. Synthetische chemicalién worden
door de afvoer weggespoeld en vinden uiteindelijk hun weg naar onze natuurijke water-
bronnen. Deze vervuiling is schadelijk voor ons milieu en is zo eenvoudig te voorkomen!

WEES GOED VOOR JE Je kunteen nieuwe manier

LICHAAM EN JE BUDGET! kiezen.
N atwuwurlijk e Je hoeft GEEN genoegen
schoonheidsproducten zijn te nemen met chemische

producten voor persoonlijke
verzorging en je hoeft GEEN
belachelijke  bedragen te
betalen  voor  'natuurlijke'
schoonheidsproducten.

zo belangrijk voor jou en de
aarde. Natuurlijk IS beter.
Maar organische en volledig
natuurlijke  producten  voor
persoonlijke verzorging kunnen,
afhankelijk van jouw behoeften

duur zijn en als gevolg daarvan
kunnen ze een luxe worden
die je je gewoon niet kunt
veroorloven.

Kross Health Solutions

Met een Enagic® waterionisatie
apparaat kunt u het belangrijkste
ingrediént produceren dat nodig is
voor het maken van zelfgemaakte,
volledig natuurlijke producten voor
persoonlijke verzorging:

Enagic® Beauty Water!
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ALLEEN WATER TOEVOEGEN!

Kross Health Solutions

Leveltk
E)
Endgic

BE BEAUTIFUL,

Verrassend 'groen’

Beauty Water is een opmerkelijk,
zacht samentrekkend middel
dat je kan helpen de juiste
pH-waarde van jouw huid te
ondersteunen. Een Enagic®
waterionisatie apparaat
produceert Beauty Water om
jouw hele lichaam van top tot
teen te wassen, af te spoelen

en te versterken.

Transformeer je huid en haar
vandaag nog met Beauty Water!
Met een Enagic® apparaat heb
je toegang tot al het water dat
je ooit nodig zult hebben om
gehydrateerd, mooi, schoon en
'groen’ te blijven!

Wees stralend... wees natuurlijk... 'be green'!

12/18
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GEBRUIK ENAGIC® WATER
IN JE DAGELIJKSE LEVEN

Kangen Water® is een uitstekende keuze voor schoon, alkalisch drinkwater, maar daar houdt het niet

op! Enagic® waterionisatie apparaten genereren 5 soorten gezond, veelzijdig water, elk met een heel
speciaal doel.

STERK KANGEN WATER®, pH 11.0

Sterk Kangen Water is niet drinkbaar, maar het is een krachtige reiniger! Het
heeft oplossende en warmtegeleidende voordelen en kan helpen bij het
bereiden van eten, schoonmaken, verwijderen van vlekken en zelfs bij het
afwassen zonder het gebruik van schadelijke chemicalién.

KANGEN WATER®, pH 8.5 - 9.5

Kangen Water® is licht alkalisch, waardoor het een uitstekende keuze is om
te koken en te drinken. Gebruik het om je favoriete thee te zetten, de smaak
en aroma's van soepen en stoofschotels naar voren te halen, het leven van je
planten nieuw leven in te blazen en al je producten schoon te maken.

NEUTRAAL WATER, pH 7.0

Neutraal water is vrij van chloor, roest en troebelheid. Dit water wordt niet zo snel
opgenomen als Kangen Water® dus het is een uitstekende keuze bij het innemen van
medicijnen. Babyvoeding kan ook bereid worden met Neutraal Water.




GEBRUIK ENAGIC® WATER
IN JE DAGELIJKSE LEVEN

ZUUR WATER, pH4.0-6.0

Zuur Water is niet drinkbaar, maar het is een geweldige keuze voor zachte tonic
en huidverzorging dankzij de samentrekkende effecten. Dit water wordt ook
Beauty Water genoemd, omdat het je huid kan versterken en verstevigen, je
haar kan verzorgen en zelfs de vacht van je geliefde huisdier kan laten glanzen!

P 4

2 / —
/ 4 % STERK ZUUR WATER, pH 2.7
J T - Sterk Zuur Water heeft uitstekende reinigende
v A ‘ . eigenschappen. Dit water heeft desinfecterende

' y - , eigenschappen. Gebruik Sterk Zuur Water om keukengerei
: en werkbladen te reinigen en
om kruisbesmetting te voorkomen.

ER KOMT GEEN EINDE AAN
HET INNOVATIEVE GEBRUIK
VAN HET GEZONDE ENAGIC®
WATER!

JE KUNT ALTIJD NIEUWE
MANIEREN ONTDEKKEN
OM DIT GEWELDIGE

PRODUCT TE GEBRUIKEN.

Kross Health Solutions :: +31 611802642 www.Kkrosshealth.nl



INTRODUCTIE VAN
VOORUITDENKEN

Vier modellen, vier toepassingen. Elke machine wordt met uiterste en nauwgezette zorg met de hand samengesteld.
De integriteit van Enagic® en hun aandacht voor detail hebben hen tot de topproducenten in de industrie gemaakt.

LEVELUK @€

De K8 is zonder twijfel de beste machine
voor thuisgebruik! Je krijgt 8 krachtige
massieve platen die alle 5 soorten water
leveren voor maximale veelzijdigheid in
huis en gezondheidsvoordelen voor het
hele gezin.

Genereert alle 5 soorten Enagic® water*

LEVELUK €

Het gladde en gebruiksvriendelijke
ontwerp van de SD501 maakt deze
machine perfect voor dagelijks gebruik.
Genereert alle 5 soorten Enagic® water*

f@\\mm,,,.
¢ U,

|

LEVELUK !

De JRIV heeftyvier massieve elektrodeplaten,
wat het energieverbruik reduceert. Door
het lage stroomverbruik en minder platen
wordt deze machine beschouwd als een
van Enagic’s “starter” modellen.
Genereert alle 5 soorten Enagic® water*

DX

De ANESPA DX zorgt voor een
schone, gezonde bad of douche
ervaring. De zorgvuldig geselecteerde
therapeutische ingrediénten  helpen
je haar en huid gezond en stralend te
maken en zorgen voor een ontspannend
warmtebron-effect! De ANESPA DX
verwijdert chloor uit het water door zijn
dubbele cartridge systeem.

Genereert Mineraal lonen Water

:

*Genereert: Sterk Kangen Water (pH 11.0), Kangen Water (pH 8.5 - 9.5), Neutraal Water (pH 7.0), Zuur
‘Beauty” Water (pH 4.0 -6.0),en Sterk Zuur Water (pH 2 .7)
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ENAGIC®

EEN REVOLUTIONAIR ’

"De bron van geluk en een lang leven is water”
- Hironari Ohshiro, Enagic® voorzitter en CEO van Enagic

Enagic® is een particulier
Japans  bedrijff dat aan
honderdduizenden mensen
over de hele wereld schoon
alkalisch Kangen Water® heeft
geleverd. Sinds Hironari Ohshiro
het bedrijf in 1974 oprichtte, is het
internationaal uitgebreid en heeft
het wereldwijd kantoren geopend.
Enagic® heeft verschillende
kantoren in Amerikaanse steden
zoals Los Angeles, Honolulu, New
York, Chicago, Dallas, Seattle en
Orlando. In de afgelopen jaren
heeft Enagic® een grote opmars
gemaakt in Canada, Europa, Azié,
het Midden-Oosten en Oceanié.

Er zijn honderden bedrijven die
waterionisatie apparaten maken.
Dit is een bedrijf waarop je kunt
vertrouwen om de hoogste
kwaliteit ~ water  ioniserende

+31 611802642

machines te produceren met het
enige echte
Enagic Kangen Water®!

Enagic® staat achter elk product.
De K8 heeft een volledige garantie
van 5 jaar! De home-spa unit
ANESPA DX en de SUPER501
worden gedekt door een solide
garantie van drie jaar. Met zo'n
kwaliteitsgarantie zul je nooit spijt
krijgen van de aankoop van een
Enagic® Kangen Water® apparaat.

Enagic® heeft door de jaren heen
talloze certificeringen ontvangen.

AN
ISO 13485




COMPLETE

ENAGIC® PAKKET

Inmiddels weet je dat de Enagic® waterionisatie
apparaten zoveel meer zijn dan simpele waterfilters;
ze zijn een toegangspoort tot een gehydrateerd
lichaam en een milieuvriendelijk huis. Wat wil je nog
meer van een geweldig product? Er is niets anders
zoals dit!

THE ENAGIC® VERBINTENIS

Enagic® is zeer toegewijd aan het leveren van een
state-of-the-art product dat je gehydrateerd houdt
met alkalisch water, terwijl het het milieu beschermt
om een gezonde, comfortabele levensstijl te
behouden. Als toegewijd lid van het maatschappelijk
middenveld houdt Enagic® voortdurend rekening
met de behoeften van het milieu en veiligheid voor
de volgende generatie. Werken aan het veiligstellen
van materialen met een lage milieubelasting, het
beschermen van natuurlijke hulpbronnen en het

Change Your Water -

bereiken van energiebesparende efficiéntie zijn
slechts enkele manieren waarop dit bekroonde
bedrijf zijn groene stempel op de wereld heeft
gedrukt!

Je weet dat je erop kunt vertrouwen dat Enagic®
een machine van de hoogste kwaliteit levert die
voldoende water genereert om je gehydrateerd te
houden en jouw huis chemicalién vrij te houden. Dit
is het moment om te kiezen voor wellness en een
'groener’, schoner huis!

Je kunt vandaag een gezonde levensstijl claimen
met Kangen Water®, zorg voor een sprankelend
schoon huis zonder chemicalién EN maak een grote
impact op onze aarde!

Change Your Lifel®

Verander Jouw Water - Verander Jouw Leven!®

+31 611802642

Kross Health Solutions ::

www.Kkrosshealth.nl



DISCLAIMER

Dit e-boek wordt alleen ter informatie aangeboden en is beschermd onder de vrijheid van meningsuiting.
Dit product is niet bedoeld om een ziekte te diagnosticeren, te behandelen, te verlichten, te genezen of te
voorkomen. Het is geen medisch advies en mag ook niet als zodanig worden opgevat. Verklaringen over
producten zijn niet beoordeeld door de Food and Drug Administration. Het gebruik van deze verklaringen
creéert geen expliciete of impliciete arts-patiéntrelatie.

Werk altijd samen met een gekwalificeerde gezondheidswerker voordat je wijzigingen aanbrengt in jouw
dieet, medicijngebruik, levensstijl of lichaamsbeweging.

Deze informatie wordt verstrekt zoals deze is en de lezer aanvaardt alle risico's van het gebruik, niet-
gebruik of misbruik van de informatie. De informatie (in dit boek) wordt mogelijk niet ondersteund door de
conventionele geneeskunde of door veel artsen. Het is echter goed gedocumenteerd en wordt ondersteund
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